Matsedill Hateigsskola (jurtafesi undir striki)

September Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Ysa { Orly med kartoflum og 3 i .| Ofnbakadur lax med aspas, Blomkalsostabuff med
L, Aspassupa med supubraudi . . . .
kaldri sésu kartéflum og hollandaise hrisgrionum og sésu
1-4/9/2026 Vegan aspassipa med
Raudbedubuff med Seetkartoflubollur med  |Veganbuff med hrisgrionum

kartoflum og kaldri sésu

supubraudi

aspas kartoflum og soésu

og sosu

7-11/9/2026

Kjuklingalasagna med salsa
og nachos

porskur med hrisgrjonum
og karrysdsu

Grjonagrautur med slatri

Graenmetislasagna med
salsa og nachos

Vegan falafel med
hrisgrjénum og karrysdsu

Vegan grjénagrautur

Fersk langa i mexikékryddi
med nachos kartéflum og
sésu

Blédmkal og veganbollur i
mexikokryddi

Hakkbuff med kart6flumus,
sésu og sultu

Veganbuff med kartoflum
og sosu

14-18/9/2026

Kjuklinganaggar med
kartoflum og sosu

porskur i hvitlauks-basil
mareneringu med kartéflum

Blémkalssipa med
supubraudi

Fiskistangir med kartoflum
og sbsu

Hakk og spaghetti

Graenmetisnaggar med
kartoflum og sdsu

Vegan bollur med kartéflum
og sosu

Vegan blémkalssipa med
supubraudi

Veganstangir med
kartoflum og sdsu

Veganhakk og spaghetti

21-25/9/2026

Hakkbollur med kartoflum
og brunni sésu

Sodin ysa med kartoflum
smjoéri og rugbraudi

Mexikosk kjaklingasupa
med Nachos

Ysa i raspi med
kartoéfluteningum og sésu

Bollu pasta

Vegan bollur med kartoflum
og sbsu

Vegan klattar med
kartoflum og sdsu

Vegan graenmetisstipa med
Nachos

Veganbollur i raspi med
kartoéfluteningum og sésu

Vegan bollu pasta

28-30/9/2026

Kjuklingalaeri piri piri med
hrisgrionum og sésu

Graenmeti piri piri med
hrisgrionum og sésu

Plokkfiskur med rdgbraudi

Bakad graenmeti med
kartoflum og braudi

Sveppasupa med
supubraudi

Vorrullur med hrisgrjénum
og sweet chili sésu

Vegan sveppastupa med
supubraudi

Vorrullur med hrisgrjénum
og sweet chili sésu

Starfsdagur

Med 6llum maltidum er bodid uppa graenmeti og avexti.
Matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.




