
      Matseðill Háteigsskóla (Jurtafæði undir striki)

Maí - Júní Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

25. - 29.       

maí
Annar í Hvítasunnu

Steiktur fiskur í raspi, kartöflur, 

sósa 

________________________ 

Sætkartöflubollur

Steiktar kjúkling, hrísgrjón, 

sósa 

______________________ 

Grænmetisbringur

Fiskifingur, kartöflur, sósa  

_________________________ 

Grænmetisbollur

Kjúklingasúpa "Mexico", flögur 

________________________ 

Grænmetissúpa "Mexico", 

flögur

01. - 05.            

júní 

Lasagna 

______________________ 

Grænmetis lasagna

Fiskibollur, Kartöflur, brún sósa 

________________________ 

Steikt grænmeti

Kjúklinganaggar í kornflekx 

hjúp, hrísgrjón 

_________________________J

urtanaggar

Steikt langa í pankóraspi, 

kartöflur, sósa 

_______________________ 

Steikt grænmeti í pasta

Skyr, brauð, ostur 

________________________ 

Jógúrt

8. - 12.         

júní

Steiktur grísasnitsel, kartöflur, 

sósa 

________________________ 

Jurtasnitsel

Pulsur Skólaslit Starfsdagur Starfsdagur

   Með öllum máltíðum er boðið uppá grænmeti og ávexti.  

   Matseðillinn er birtur með fyrirvara um breytingar. 


