Matsedill Hateigsskola (jurtafeai undir striki)

Februar Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Namsvidtol 10. bekkir
09. - 13 Kjuklinga-lasagna Sodinn fiskur, kartoflur, | Lambakjot i karry, hrisgrjon Plokkfiskur, ragbraud Skyr, braud, ostur
C braedd smjor
febraar Graenmetis og jurta-lasagna Jurtakjot i karry Gulrétarbuff Hafra jégurt
Vorrullur
Bolludagur Sprengidagur e
o g . . P . gIdag N Oskudagur
16. - 20 Kjuaklingabollur, hrisgrjon, Steiktur fiskur, kartoflur,
.- . - ] i Hamborgarar , ,
i chilli og soyja sésa Vetrarfri Vetrarfri
febraar
G tis-hamb
Jurtabollur i hrisgrjénum Jurta-nakkar resnmetis-hamborgarar
Kjuklingasnitsel, kartoflur, | Graenmetisbuff, hrisgrjon, | Kjuklingasipa m/granmeti
23.-27 Nauta-Lasagna Steiktir fiskifingur, kartoflur, ) & . , . &nl ) gasipa m/g
.- . sa piparsosa soyja og pasta
februar e
; Greenmetis frikadelur
Greenmetis-Lasagna Jurtasnitsel Quinoabuff, hrisgrjén, soyja| Graenmetissipa m/pasta
Na iotol 8.9. bekki
Nautahakk & spaghetti GTJT:\:o;nn fis(liu;r Namsvigts! 8.9. bekldrd/2 Steiktur Orly fiskur, Grjénagrautur, slatur
2.-7. pag ) o Lambabuff, kartoflur, sésa kartoflur, sésa Jonag ’
kartoflur, smjor
mars - - .
Jurtahakk & spaghetti Grjonagrautur (haframjolk
pag — Vorrallur Brokkoli og blémkals bollur [ 1028 ( iolk)
Blomkals-falafell bollur
, . . i Steiktur fiskur, kartoflur, Steiktur kjuklingur, Fiskibollur, hrisgrjon, e
Grisasnitsel, kartoflur, sésa i L i - Kjotsupa
9.-13. sésa hrisgrjon, sésa karrysdsa
mars

Jurtasnitsel

Gulrdtar- og linsubaunabuff

Granmetisbuff

Graenmetisbollur

Graenmetissupa

Med 6llum maltiGum er bodid uppa graeenmeti og avexti.
Matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.




