Matsedill Hateigsskola (jurtafaesi undir striki)

Januar Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur F6studagur
Fiskibollur, hrisgrjén, Steiktur fiskur, kartoflur, | Greenmetisbuff, hrisgrjon,
o, Lasagna , - .
5.-9. karrysdsa sésa seet chilli, soyja
jandar Starfsdagur
Graenmetislasagna
Graenmetisbollur & Gulrétarbollur Quinoabuff
Steikt kjuklingalaeri,
Kjuklingasnitsel, hrisgrjon, Ofnsteiktir fiskistangir, I , Jl,'l, ! g’ ! . .. . L .
. ) . . , hrisgrjon, sdsa Steiktur lax, kartoflur, sosa Grjoénagrautur, slatur
12.-16. piparsésa kartoflur, sinnepsésa
Januar . n Steikt graenmeti i Jurtanaggar Grjonagrautur (haframjélk)
Graenmetissnisel Seetkartoflubollur L,
hrisgrijonum
Chillie con carne. hriserion Sodinn fiskur, kartoflur, Hakkbollur, kartoflur, sésa Vorrullur, hrisgrjon, szt KitKlineastina
1 , nri s uKii u
19. - 23. &n braedd smjor chilli, soya J gasup
janu Steiktar medaliur
Januar Chillie sin carne, hrisgrjon - . . . Greenmetissipa
Graenmetisbuff (rétargreenmetis) Vorrullur
Neetursaltadur fiskur,
Steiktar kjotbollur, . Nautahakk bolognes, pasta . . e e ., ,
. i kartoflur, braedd smjor Steiktur fiskur "Indian fix", Grjoénagrautur, slatur
26. - 30. kartoflur, sésa hrisgrjon
i ¥ Graenmetishakk bolognes, )
Januar : Steikt graenmeti & Grjonagrautur
Pasta m/graenmeti L, pasta
m/hrisgrijonum
Kjotsupa (lambkjot,
Steiktur fiskur i .
, . , Steiktur orly hjipadur Steiktar kjuklingabringur, , gulraetur, rofur, laukur)
Lambagullas, kartoflurmus . . ) L, > Austurlensku karri,
2.-6. fiskur, kartoflur, sésa hrisgrjon, grillsésa hriseris
febrdar risgrion Graenmetissupa (Jurtakjot,
Steikt rétargraenmeti . ; Iraet sfur. lauk
Graenmetisfrikadellur Graenmetisbuff gulreaetur, rofur, laukur)
Jurtabollur

Med 6llum maltidum er bodid uppa greenmeti og avexti.
Matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.




