
      Matseðill Háteigsskóla (Jurtafæði undir striki)

Desember-janúar Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

 8. - 12. 

desember

Grísasnitsel, kartöflur, 

grænar baunir, rauðkál, 

sulta, sósa 

______________________ 

Jurtasnitsel

Steiktur lax, kartöflur, sósa 

______________________ 

Vorrúllur

Hátíðarmatur                       
1 og 2 bekkur Kl 11:30 

_____________________   

3 og  4. bekkur Kl 12:10  

Samlokur og safi f/aðra

Hátíðarmatur                       
5 og 6 bekkur Kl 11:30 

_____________________    

7. bekkur Kl 12:10  

Samlokur og safi f/aðra

Hátíðarmatur                       
8. bekkur Kl 11:30 

_____________________   

9 og  10. bekkur Kl 12:10  

Samlokur og safi f/aðra

15. - 19. 

desember

Kjúklinganaggar Kornflex, 

hrísgrjón, sætt chili 

______________________ 

Blandaðir grænmetisréttir

Grískur fiskréttur, kartöflur  

____________________ 

Grænmetisnaggar (Blómkál, 

broccoli)

Steikt grísafile, steiktar 

kartöflur, sósa 

______________________ 

Steikt grænmeti

Skyr, brauð, ostur 

______________________ 

Jógúrt

Jólaskemmtun, mið- og 

unglingastig mæta kl.10-12 

Yngstasig mæting kl. 12:00

   Með öllum máltíðum er boðið uppá grænmeti og ávexti.  

   Matseðillinn er birtur með fyrirvara um breytingar. 


