Matsedill Hateigsskola (jurtafeesi undir striki)

Névember Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
) Steiktur porskur i raspi, . Némwiatél urjg”ngad' . '?lamswatOI unglmgfd' Grjonagrautur, slatur,
Steiktar kjotbollur, .. , Kjuklingabollur i pasta, heit | Steiktur Lax, kartoflur .
N o kartoflur, sosa J ] ! ! kanilsykur
3.-7. kartéflumus, sésa tématsosa sdsa
november 7 . i i
Braud hjupud broccoli, . . ; Grjonagrautur (haframjdlk),
Graenmetisbollur ) I p, ) Granmetisbollur i pasta, Vorrallur Jonagrautu ( iclk)
blomkals blém heit tématsdsa kanilsykur
Steiktur porskur "Indian
Kjuklingasnitsel, hrisgrjon, .I " urp ! ! L Sodinn fiskur, kartoflur, i }
] Fix"(Bambus, laukur, Nautastroganoff, hrisgrjon e ] Ungversk Gullassupa
10. - 14. sOsa ) . breedd smjor, tématsdsa
J spinat), kartoflur
névember ) Graenmetisstraganoff Ungversk Graanmetissupa
Jurtasnitsel - Jurtanaggar
Seetkartoflubollur
Hakk Boulognes, spaghetti Steiktur kjaklingur, Fiskibollur, hrisgrjon, o i
& Pag , .,J . & L, &1l Kjuklingasupa
17. - 21. St f d hrisgrjon, sésa karrysdsa
november Granmetis Boulognes, arts agu r .
. - L Granmetissupa
spaghetti Steikt graenmeti, hrisgrjon Jurtabollur
Neetursaltadur fiskur, . L . . L Kjotsupa (lambkjot,
Steiktar skolabollur, . Steikt grisafile, kartoflur, | Graenmetisbuff, hrisgrjon, ) P ( )
. , kartoflur, braedd smjor ) o gulraetur, réfur, laukur)
24. - 28. kartoflur, sésa sésa sweet chillie, soya
november - . -
Steikt graenmeti Graenmetissupa (Jurtakjot,
Pasta m/graenmeti ,g . Vorrullur Quinoabuff ,p ( J
m/hrisgrionum gulreetur, réfur, laukur)
Chillie con carne (nautakjot, . ., , i . . , .
, , ( . ) Steiktur orly hjupadur Steiktar kjuklingabringur, | Steikt Langa i Pankoraspi, o,
tématar, nyrnabaunir) . . , L, o, N , Skdlastjérasupan
1.-5. fiskur, kartoflur, sésa hrisgrjon, grillsésa kartoflur, sosa
desember

Chillie sin carne (jurtakjot,
tématar, nyrnabaunir)

Granmetisfrikadellur

Graenmetisbuff

Graenmetisbollur

Greenmetissupa

Med 6llum maltiGum er bodid uppa graeenmeti og avexti.

Matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.




