Matsedill Hateigsskola (jurtafesi undir striki)

Oktdber Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Grisastrimlar hjupadir,
(BBCII) graelnmetiJ:Fr)l’sglrjén Skyr, braud, ostur
1.-3. ’ Starfsdagur
Hafrajégurt
Broccoli blom atrajogur
Vorrullur, hrisgrjon, seet | Griskur fiskréttur, kartoflur, . i . 3 o 3
o .g J, i Hakkabuff, kartoflur, sésa Plokkfiskur, ragbraud Kjuklingasupa
chili, soyjasésa sésa
6.-10.
Vorrdllur setkartoflubollur Graenmetisnaggar broccoli blom Tématsupa m/greenmeti
Kju.lflingakl)uff., ,(korrjflex Steiktur bo_r_skur (K,entucky), Kjiklingalasagna Graenmetisb.u.ff, hr!'sgrjén, Gri6nagrautur, slétur
hjup) hrisgrjon, sésa kartoflur, sésa seet chili, soyja
13.-17.
Graenmetislasagna Grjonagrautur (haframjolk
Steikt rétargreenmeti Graenmetisbuff & Quinoabuff jonag ( iclk)
Steiktar fiskstangir,
o o ercar sKsTanelr Steikt kjdklingaleri, Fiskibollur, kartoflur,
Grisasnitsel, kartoflur, sdsa kartoflur, sésa hriserion. sésa. sovia lauksésa
20. - 24. grion, 50V Vetrarfri
Jurtasnitsel Steikt greenmeti ” .
N Vorrullur Graenmetisfrikadelur
m/hrisgrjénum
Kjuklingasupa "Mexico"
Sodinn fiskur, kartéflur, | 8risk jogart, tortilla flogur
Lasagna braedd smjor
27.-31. Vetrarfri Vetrarfri .

Graenmetislasagna

Granmetisbollur

Graenmetissipa

Med 6llum maltidum er bodid uppa graenmeti og avexti.
Matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.




