Matsedill Hateigsskola (Jurtafesi undir striki)

Aguist, september Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Féstudagur
Sodinn fiskur, kartoflur, Grjénagrautur, slatur,
Lasagna Fiskistangir, kartoflur, sésa steikt kjdklingalaeri, | br;et:sm'ér ) J kinilus l:<ur )
25. - 29. g &ifs ’ hrisgrjon, soya, seett chilli : y
agust Graenmetis-lasagna Seetkartoflubollur ) Steikt greenmeti i Grjonagrautur (haframjolk),
Graenmetisbollur L, .
hrisgrionum kanilsykur
Grisasnitsel, steiktar . " " , , . . . - .
. . Ofnsteiktur "Kentucky Steiktur grisahnakki, Steikt greenmetisbuff, Kjuklingasiipa m/pasta og
1.-5 kartoflur, graenar baunir, | .. R . , .. , L . .
.=, L fiskur, kartoflur, sinnepsdsa kartoflur, sésa hrisgrjon, soya, saett chilli graenmeti
raudkal, sésa
september
. Graenmetisfrikadellur Steikt graenmeti, hrisgrjon Quinoabuff Graenmetissipa m/pasta
Graenmetissnitsel
Kjuklingabollur i pasta, heit , . . — Cilr . i g
J & J ,p Steiktur fiskur i raspi, Lambahakkabuff, greenar Fiskibollur, hrisgrjon, Kjuklingasupa, grisk jégurt,
toématsdsa .. . o . . .
8.-12. kartoflur, sésa baunir, sésa og sulta karrysdsa tortilla flogur
September Graenmetisbollur i pasta, ) ) . )
o, i Graenmetisbuff Graenmetisbollur Jurtabollur Graenmetissipa Mexico
heit tdmatsdsa
Steiktar kjotbollur, Naetursaltadur fiskur, Steikt lambalzeri, kartoflur, | Greenmetisbuff, hrisgrjén, ., i
N , R , . Grjoénagrautur, slatur
15.-19. kartoflur, sésa kartoflur, braett smjor sosa saett chilli, soya
september - ; ; ; - Grjonagrautur
Steikt greenmeti Pasta m/graeenmeti Vorrullur Quinoabuff
il ) Kjotsupa (lambkjot,
Chilli con carne (nautakjot, . ., . . . 2
t6matar. n ’rn(abaunirj) Steiktur orly hjupadur Nautagdlias. kartsflumis Sodinn fiskur, kartoflur, gulraetur, rofur, laukur)
22.-26. Y fiskur, kartoflur, sésa gutias, breett smjor
Graenmetissupa (Jurtakjot,
September Chilli sin carne (jurtakjot, Graenmetisbuff

tématar, nyrnabaunir)

Graenmetisfrikadellur

Graenmetisbollur

gulraetur, réfur, laukur)

Med 6llum maltidum er bodid uppa greenmeti og avexti.
Matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.




