Matsedill Héteigsskéla (Graenmetisfaedi undir linu)

April Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Fiskistangir, kartoflur, . . .
22..25. o tomatsdsa Lasagna Sumardagu rinn Vanilluskyr, braud, alegg
o Annar i paskum :
apri - - Graenmetislasagna fyrStI Vanillu hafrajogurt
Rétargraenmeti
Gri itsel, steikt .
kartré;:lisrm :en:rellaajrr\ir Neetursaltadur fiskur, Nautagullas, kartéflumus Grjoénagrautur, slatur
28. april - ! g ! kartoflur, smjor & ’ , Jonag '
2 ) sdsa og sulta 1.mai
. mal , -, .,
Jurtagull G tur (Hafi Ik
. Graenmetisbuff urtagullas riénagrautur (Haframjolk)
Jurtasnitsel
Fiskur Austurlenskt karri, | Kjaklingasnitsel, kartoflur, Fiskibollur, kartoflur, Kjuklingasipa m/graenmeti
, hrisgrjon, sosa sésa lauksdsa og pasta
5.-9. mai Starfsdagur
Steiktar rétarmedaliur Graenmetissnitsel Jurtabollur Graenmetissupa

12. - 16. mai

Vorrullur, hrisgrjon, seett
chili, soyja

Steiktur fiskur "Kentucky",
kartoflur, sésa

Steikt lambalaeri, steiktar
kartoflur, sésa

Graenmetisbuff, hrisgrjon,
sweet chili, soya

Granmetisfrikadellur

Graenmetisbuff

Graenmeti i hrisgrjonum

Graenmetisbuff

Grjoénagrautur, slatur

Grjoénagrautur

19. - 23. mai

Steiktar kjotbollur,
kartoflur, sosa

Steikt greenmeti, hrisgrjon

Fiskistangir, kartoflur, sdsa

Kjaklingur, hrisgrjén, sésa

Steikt greenmeti

Graenmetisbuff

Sodinn fiskur, kartoflur,
braedd smjor

Kjuklingasupa "Mexico"
tortilaflogur, syrdur rjomi

Graenmetisbollur

Graenmetissupa

Med 6llum maltidum er bodid uppa greenmeti og avexti.
Matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.




