Matsedill Hateigsskola (Jurtafesi undir striki)

Mars-april Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Namsvidtol unglingastig 1/2
L Steiktur fiskur i raspi, K.'\l,akrr.swatd fjtnghln,gasng . Naetursaltadur fiskur, Kjuklingasupa Mexico, grisk
asagna uklingasnitsel | raspl, O L, . ..
10. - 14. 8 kartoflur, remuladi. : ,g . P kartdflur, braett smjor jogurt, tortilla flégur
hrisgrjon, sésa
mars Jurtalasagna - Hrisgrjén, steikt greenmeti — .
Graenmetisnaggar Graenmetissnitsel Graenmetissupa Mexico
Grisasnitsel, kartoflur, Steiktur fiskur "Kentucky", | Steikt kjuklingalaeri "Piri, Sodinn fiskur, kartoflur, ., i
., .. , L , e , Grjoénagrautur, slatur
17.-21. graenar baunir, sésa, sulta kartoflur, sésa Piri", hrisgrjén, sdsa braett smjor, tdmatsdsa
mars. iz i
Grjoénagrautur (haframjolk
Granmetissnitsel Seetkartoflubollur Graenmetisbringur Jurtanaggar Jonag ( iclk)
Ofnsteiktar fiskistangir, L . - , . ,
Nauta bolognese, pasta . ) ,g i . i Fiskibollur, hrisgrjon, Kjuklingasupa Mexico, grisk
kartoflur, sinnepsdsa Lambagullas, kartéflumus L, . . N
24. - 28. karrysésa jogurt, tortilla flogur
Graenmetisbollur
mars. Steikt greenmeti Steikt graenmeti, hrisgrjon . -
bolognese, pasta L, Jurtabollur Graenmetisslipa Mexico
m/hrisgrionum
Steikt langa i karry, . . . . N
Steiktar kjotbollur, hriserion. so g‘a (Ind'a\; fix) Steikt lambalzeri, kartoflur, | Greenmetisbuff, hrisgrjén, Minestrone stipa
i , ian fix , . i a
31. mars - kartoflur, sésa &1 vl sésa sweet chilli, soya P
4. april. - Steikt grasnmeti - : Minestrone stpa
Pasta m/graeenmeti o, Vorruallur Quinoabuff
m/hrisgrionum
Chilli con carne (nautakjot, . ., . , . . . . . —
i i ( ,J Steiktur orly hjupadur Steiktur grisahnakki, Sodinn fiskur, kartoflur, Graenmetisbuff, hrisgrjon,
tématar, nyrnabaunir) ! . ) . , . L
7.-11. fiskur, kartoflur, sosa kryddadar kartoflur, sdsa braett smjor sweet chilli, soyjasodsa
april. chilli si :
illi sin carne (jurtakijot, ) . .
(i J Granmetisbuff Granmetisbollur Quinoabuff

tématar, nyrnabaunir)

Graenmetisfrikadellur

Med 6llum maltidum er bodid uppa greenmeti og avexti.
Matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.



