Matsedill Hateigsskola (jurtafeai undir striki)

Februar Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Kjuklingaleggir, hrisgrjon, Blomkalsbuff, hrisgrjén,
Hakk og pasta (Fusilli) Plokkfiskur, ragbraud, smjor ) 8 g,g ) - ik
3.-7. sOsa sweet chilli, soya
tobriar Starfsdagur
Jurtahakk og pasta (Fusilli Graenmetisbuff
&p ( ) Jurta kjuklingur Quinoabuff
Namsvidtsl yngst/mid Namsvidtél yngst/mid
Steiktur fiskur i raspi, Steiktur grisahnakki, Sodinn fiskur, kartoflur, B )
10. - 14. Lasagna kartéflur, sinnepsésa steiktar kartoflur, greenar | braedd smjor, tématsésa Grjénagrautur, slatur
febriar baunir, sdsa og sulta — —
Jurtalasagna Grjénagrautur (haframjoélk
g Saetkartoflubollur Jurtanaggar Jonag ( iolk)
Jurtabringa
Steiktur fiskur "orly", Steikt kjuklingalaeri, Fiskibollur, hrisgrjon, Kjuklingasupa m/pasta,
Grisasnitsel, kartoflur, so6sa , . y , J_, g, - &7l J gasup /p
17. - 20. kartoflur, sésa hrisgrjén, sésa karrysdsa graenmeti
febraar Jurtasnitsel ) ) ., . .,
Graenmetisbuff Steikt graenmeti, hrisgrjon Jurtabollur Granmetissupa /pasta
Steikt lambalaeri, kartoflur, . L
) i Graenmetisbuff, hrisgrjon, L, i
24. - 28 graenar baunir, raudkal, sweet chilli, soya Grjoénagrautur, slatur
febri Vetrarfri Vetrarfri ssa ’
ébruar ; Grjénagrautur
; Quinoabuff
Vorrullur
Bolludagur Sprengidagur Oskudagur
Kjuklingabollur i pasta, heit | Steiktur fiskur "Tempura®”, | Hamborgarar, franskar, Sodinn fiskur, kartoflur, |Spinatbuff, hrisgrjon, sweet
3.-7. tématsdsa kartoflur, sésa coctailsésa braett smjor chilli, soyja
mars — .
Juratbollur i pasta, heit Graenmeti i pasta Graenmetishamborgarar Graenmetisbollur Quinoabuff

tdmatsodsa

Med 6llum maltidum er bodid uppa graeenmeti og avexti.
Matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.




