Matsedill Hateigsskola (jurtafeai undir striki)

Januar

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fostudagur

1.- 3. januar

Starfsdagur

Skoélastjérasupan

Skdlastjora-
graenmetisstipan

Skélahakkbollur (lamb +

Steiktur fiskur "Kentucky",

Steikt kjuklingaleeri,

Ofnsteikt Langa (Olifur,
dodlur, perlulaukur,

Graenmetisbuff, hrisgrjon,

6. - 10. naut), kartéflur, sésa kartoflur, sésa hrisgrjon, sésa spinat), hrisgrjon sweet chillie, soya
januar : —
Granmetisbollur Graenmetisbuff Graenmetissnitsel Steikt greenmeti, hrisgrjon Quinoabuff
Kjuklingasnitsel, hrisgrjon, Steiktur fiskur "Orly", Steikt grisasnitsel, kartoflur, Fiskibollur, hrisgrjon, L, i
. . ) , ., Grjénagrautur, slatur
13.-17. soyja kartéflur, sésa sosa karrysdsa
jam]ar Grjénagrautur (haframjoélk
Graenmetissnitsel Gulrétarbuff Steikt graenmeti, pasta Graenmetisbollur jonag ( iclk)
Kjotsupa (lambkjot,
Steiktar kjotbollur, Steiktar fiskistangir, Steikt lambalaeri, kartoflur, | Greenmetisbuff, hrisgrjon, ) P ( )
N ) . ) ) o gulreetur, réfur, laukur)
20. - 24. kartoflur, sésa kartoflur, sésa sésa sweet chillie, soya
januar Graenmetissupa (Jurtakjot
Pasta m/graenmeti Saetkartoflubollur Vorrullur Quinoabuff ’p ( 1oL
gulraetur, réfur, laukur)
Chilli con carne (nautakjot, . , .
) , ( ,J Steiktur "Kentucky" fiskur, , . , Sodinn fiskur, kartoflur, Kjuklingasupa "Mexico"
27.-31 tématar, nyrnabaunir) . , Nautagullas, kart6flumus I L,
.-31. kartoflur, sésa braet smjor tortillaflégur, grisk jégurt
Januar Graenmetisbuff

Chilli sin carne (jurtakjot,
tématar, nyrnabaunir)

Graenmetisfrikadellur

Graenmetisbollur

Graenmetissipa

Med 6llum maltidum er bodid uppa graeenmeti og avexti.
Matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.




