Matsedill Hateigsskdla (urtafesi undir striki)

anudagur riojudagur iovikudagur immtudagur ostudagur
Oktber-névember Manud bridjud Midvikud F tud Fostud
. Grjoénagrautur, slatur,
Steiktur fiskur "Kentucky", Italskar hakkbollur Steiktur fiskur "Tempura" : kinils Kur
28. oktober - Vetrarfri kartoflur, sésa m/cheddarosti, hrisgrjon kartoflur, sésa y
1. november Grjénagrautur

Graenmetisbuff

Jurtabollur

Graenmeti i hrisgridonum

(haframjdlk), kanilsykur

Fridagur, unglingastigi.
Steikt lambakjot i

Ofnsteiktar fiskistangir,

Grisasnitsel, kartoflur,

Ofnsteiktur fiskur "Capri",

Skolastjérasupa

4. - 8. graenmeti, hrisgrjon, soya kartoflur, sinnepsdsa graenar baunir, sdsa, sulta kartoflur, sdsa
névember - —— "
Steikt graenmeti, hrisgrjon Jurtabollur Jurtasnitsel Saetkartoflubollur Granmetisstpa m/pasta
Steiktur fiskur "Orly" Ndmsvidtol unglingastir 1/2 ikl i0a Mexi sk
Kjdklingabollur { pasta tefktur fiskur Orly®, = | Lamba hakkabuff  raspi, | J"8astpa Mexico, gris
11.-15. kartoflur, sésa Ndmsvidtél unglingastig, Kartoflur. sésa jogurt, tortilla flégur
j starsdagur yngsta/midstig . !
névember Graenmetisbollur i pasta . gur yngsta/ g . .
Greenmetisbuff Jurtaboll Graenmetissupa Mexico
urtabollur
Kjuklingasnitsel, hrisgrjon, Steiktur fiskur i raspi, Steikt kjuklingalaeri, Graenmetisbuff, hrisgrjén, ., )
. N o ., . . Grjdénagrautur, slatur
18. - 22. seett chilli kartoflur, remuladi Hrisgrjén, soyja seett chilli, soya
névember >
Grjénagrautur
Jurtasnitsel Steikt greenmeti, hrisgrjon Vorrullur Quinoabuff Jonag
- bakkargjérdarhatid Kjotsupa (lambkjot,
Ch"{" con carne (nauta!qot, Steiktur "Orly" hjupadur Steiktar kalkanabringur, | gulreetur, réfur, laukur)
25. - 29. tématar, nyrnabaunir) fiskur, kartsflur, sosa Lasagna Kartdflumds m/seetum
névember kart. sésa Graenmetissupa (Jurtakjot,

Chilli sin carne (jurtakjot,
tématar, nyrnabaunir)

Granmetisfrikadellur

Graenmetislasagna

Steikt broccoli

gulreetur, roéfur, laukur)

Med 6llum maltidum er bodid uppa graenmeti og avexti.
Matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.
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